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KONTAKT



	ul. Lipnicka 14/3 Bielsko-Biała




	telefon: 735 461 641
	e-mail: kontakt@ppiro.pl




	Facebook
	YouTube
	Instagram
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MENU STRONY
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NASZE DZIAŁANIA



	TRENING UWAŻNOŚCI W UJĘCIU MBCT
	JESIEŃ MINDFULNESS NA ŚLĄSKU
	ROZMOWY O MINDFULNESS
	TRENING DBT
	POLSKIE RADIO KATOWICE



						


						
																									Szukaj
					
				



CZYTELNIA



	Kiedy życie boli - potrzebujemy mądrej i życzliwej reakcji  
	Obyśmy z łątwością o siebie dbali - systemy motywacji
	Wartości - żeby życie miało sens
	Uważność - pułapki na drodze
	Punkt wyboru - z perspektywy ścieżki



						

						
						
																			
PARTNERZY PROJEKTU



#MindLajf 



ROZMOWY O MINDFULNESS



	TOMASZ KRYSZCZYŃSKI - Mindfulness - co to jest?
	JULIA E.WAHL - Mindfulness & Compassion
	MARCIN FABJAŃSKI - Jak wyjść poza uważność
	MAŁGOSIA KŁANIECKA - Medytacja, ciało, umysł, emocje



						

						
					

				

			

			

        
    		
				
									

			


    	
































